DIPLOMA DE APEGO: EVALUACION Y APLICACIONES
TERAPEUTICAS
12 Edicion

Cédigo: 9712710

Caracteristicas

Dirigido a: Licenciado en Psicologia 6 Medicina. Se valorara
diplomados/as en enfermeria y profesionales de otras areas

sociosanitarias con titulacion superior o media.

Horario: viernes de16:00 a 21:00 horas y sabados de 9:00

a 14:00 horas.

Lugar de imparticion: Fundacion Universidad-Empresa.
(ADEIT).

Duracion: De octubre de 2009 | mayo de 2010.
Matricula: 1.900,00 euros.

La tasa de expedicion del titulo no estd incluida.

Direccion

D?. Maria José Cantero Lopez

Profesora Titular Universidad. Departament de Psicologia
Evolutiva i de I'Educacid. Universitat de Valéncia.

D?. Maria Teresa Miré Barrachina

Profesora Titular de Universidad. Departamento de
Personalidad, Evaluacidn y Tratamiento Psicoldgico.
Universidad de la Laguna. Santa Cruz de Tenerife.

Documentacidon a adjuntar

Fotocopia del DNI.

3 Fotos.

Fotocopia del titulo.

Fotocopia del expediente académico

Carta de empresa si es profesional.

Hoja manuscrita en la que se expongan los motivos por
los que se desea acceder al curso.

Ficha de preinscripcion.

Preinscripcion: Hasta el 30 de septiembre de 2009.
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Informacion y solicitudes

Furdacidn Univarsidad-Emprasa (ADEIT)
Flaza Yirgen de |l Paz, 2

46001 Valarcia

Tal&fono: 963 262 600

Fan: 963 262 700

E-mail: informaciord@adeit.uv.es
wnw.adeit v es/postarado
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Objetivos

El Diploma “El Apego: evaluacion y aplicaciones terapéuticas” es

un curso de postgrado multidisciplinar dirigido a especialistas en la
prevencion de problemas en las relaciones interpersonales y en el
tratamiento de patologias relacionales. Este curso pretende ser una
referencia formativa para psicélogos evolutivos, psicélogos clinicos,
médicos psiquiatras y pediatras, en cuyo ejercicio profesional necesitan
disponer de un conocimiento especializado sobre las relaciones de apego y
su papel en el desarrollo psicoldgico y la promocion de la salud. El conocer
como las relaciones interpersonales modelan el desarrollo cerebral y la
experiencia subjetiva de la realidad, resulta esencial en la promocion del
bienestar y la salud. El objetivo de este curso es, por tanto, formar al
profesional en los avances de la teoria del apego y la neurobiologia
interpersonal, asi como las implicaciones de este conocimiento en la
evaluacion y la intervencion en los problemas relacionales. Este curso
combina la experiencia de un grupo de profesores universitarios y
profesionales de la psicoterapia para ofrecer una vision actualizada de los
fundamentos de la neurobiologia interpersonal, la evaluacion del apego y
sus aplicaciones en la comprension de la psicopatologia relacional y la
relacion y el proceso Terapéutico.

Programa

“Conferencia Inaugural a cargo del profesor Félix Ldpez Sanchez”

CONCEPTOS BASICOS SOBRE EL ViNCULO DE APEGO Y LA
REGULACION EMOCIONAL

1.1. Un recorrido historico de la teoria del apego

La trayectoria profesional de John Bolwby y Mary
Ainsworth. Postulados y desarrollo de la teoria del apego.
Nuevas perspectivas.

1.2. Elvinculo de apego: concepto, funcion y organizacion
Vinculacion afectiva, concepto y funciones del apego,
similitudes y diferencias entre el apego infantil y adulto,
antecedentes de la calidad del apego, experiencia y
organizacion socioafectiva.

1.3. El enfoque evolucionista de las relaciones afectivas
Teoria de la evolucion en psicologia-psicopatologia, origen filogenético de
las emociones, algunos modelos

evolucionistas en psicopatologia, implicaciones terapéuticas.

1.4. Apego, desarrollo cerebral y regulacion de las emociones.
Neurobiologia del apego, la organizacion cerebral implicada en
las emociones, categorizacion y funcion de las

emociones, regulacion emocional.

RELACIONES DE APEGO: TIPOLOGIA, EVALUACION Y
DISFUNCIONES

2.1. Conceptos basicos en la evaluacion del apego

Topologias de apego infantil y adulto, instrumentos y

procedimientos de evaluacion de la calidad del apego.

2.2. Evaluacion de la interaccion cuidador nifio y de la calidad del apego
infantil Evaluacion de la interaccion cuidador nifio,

evaluacion de la calidad del apego infantil mediante el

procedimiento de Situacion Extraiia, técnicas proyectivas de evaluacion
del apego infantil.

2.3. Evaluacidn del apego en la adolescencia y la etapa adulta
Cuestionarios de evaluacion de la calidad del apego adulto, la entrevista
de apego adulto.

2.4. Disfunciones del apego infantil y adulto.

Apego y psicopatologia en la infancia, desviaciones

patoldgicas del apego adulto.

ALGUNAS APLICACIONES TERAPEUTICAS DEL APEGO

3.1. La relacion terapéutica en funcion del estilo de apego del

terapeuta y del paciente. Influencia y manejo del estilo de apego del
terapeuta en la formacion de la alianza terapéutica. Estilos de apego del
paciente y su relacion con los trastornos psicoldgicos.

3.2. Mindfulness y "observacidn terapéutica”

Concepto de mindfulness. Practicas de meditacion, yoga y compasion.
Mindfulness y sus aplicaciones en el

tratamiento del estrés, la ansiedad, la depresion y el dolor

3.3. Apego y trastornos limite de personalidad

Caracteristicas del trastorno limite de personalidad. El papel de las
relaciones de apego disfuncionales en la

génesis del trastorno limite. Implicaciones terapéuticas.

3.4. Apego y trauma. Concepto y tipos de trauma. Caracteristicas del
estrés postraumatico. Efectos del trauma en las relaciones

afectivas. Implicaciones terapéutica

3.5. Estrategias terapéuticas en el manejo de lo no verbal en una sesion
terapéutica. El cuerpo como expresion emocional. Efectos somaticos del
trauma. Implicaciones terapedticas.

Profesorado

Carmen Baydn Pérez

Psiguiatra

Maria José Cantero Lopez

Profesora Titular de Universidad. Departament de Psicologia Evolutiva
i de I'Educacid. Universitat de Valéncia

Ana Maria D'Ocon Giménez

Profesor Titular de Universidad. Departament de Psicologia Basica.
Universitat de Valéncia

Alberto Fernandez Liria

Psiguiatra

Ann Frodi

Psicdloga Full professor, Linkdping

Maria Josefa Lafuente Benaches

Profesor Titular de Universidad. Departament de Psicologia Evolutiva i
de I'Educacid. Universitat de Valéncia

Félix Lopez Sanchez

Catedratico de Universidad. Departamento de Psicologia Evolutiva y de
la Educacidn. Universidad de Salamanca

Josefina Mas Hesse

Psiguiatra

Remedios Melero Cavero

Profesor Asociado de Universidad. Departament de Psicologia
Evolutiva i de I'Educacid. Universitat de Valéncia

Maria Teresa Miré Barrachina

Profesora Titular de Universidad. Departamento de

Personalidad, Evaluacidn y Tratamiento Psicoldgico.

Universidad de la Laguna. Santa Cruz de Tenerife.

Beatriz Rodriguez Vega

Psiguiatra

Julio Sanjudn Arias

Profesor Titular de Universidad. Departament de Medicina.
Universitat de Valéncia

Sandra Simé Teufel

Ayudante Doctor Universidad. Departament de Psicologia

Basica. Universitat de Valéncia

Vicente Simén Pérez

Catedratico de Universidad Departament de Psicobiologia.
Universitat de Valéncia



